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壹、研究動機 

    我非常喜歡吃冰棒，但是我爸媽不讓我吃。因此，我想了解大家對於

冰棒的看法，以及冰棒在大家的家庭有什麼限制或開放。 

貳、研究目的 

一、了解冰棒在其他人的家庭生活有什麼限制 

二、了解大家對於冰棒有什麼看法 

參、研究方法與步驟 

一、研究對象 

    以民生國小六年級為母群體，採用方便抽樣，共抽取 34位同學。 

二、研究方法 

    採用自編問卷，題目有 20道題，其中 6題為複選題，12題單選題，2

題填答題。 

三、研究步驟 

    於 108年 9月開始製作問卷，109年 6月完成專家效度，於民國 110

年 6月發放正式問卷，共發放 34份問卷。 

肆、研究結果 

一、了解民生國小六年級學生喜不喜歡吃冰棒 

    六年級學生中，喜歡吃冰棒的人佔了 100%。 

 

 

 



二、了解大家的父母同不同意他們吃冰棒 

    六年級學生的父母中，同意他們孩子吃冰棒的佔了 70.6%，不同意的

佔了 2.9%，沒意見的佔了 29.4%，其他的佔了 5.8%。 

    六年級學生的家長中不同意的原因，沒有理由的佔了半數，怕生病的

佔了全部。 

三、了解民生國小六年級同學喜不喜歡吃冰棒 

    六年級學生中，因為好吃的佔了 70.6%，因為可以消暑的佔了

85.3%，沒有理由的佔了 8.8%，其他的佔了 8.8% 

四、了解六年級學生冰棒與時間、數量的關係 



    六年級學生中，餓的時候吃冰棒的佔了 26.5%，夏天佔了 82.4%，無

聊的時候佔了 44.1%，喝下午茶的時候佔了 23.5%，其他佔了 20.4%。 

    六年級學生中，1天吃一次冰棒的佔了 2.9%，2～5天吃一次冰棒的

佔了 26.5%，一個星期的佔了 14.7%，2～4個星期的佔了 26.5%，一個月

以上的佔了 29.4%。 

   六年級學生一次吃冰棒的根數，一次只吃一根的佔了 84.8%，吃兩根

的佔了 9.1%，三根的佔了 6.1%，四根以上的佔了 0%。 

五、了解六年級學生對於冰棒的狀況 

    六年級學生中，有因為冰棒而感冒的佔了 2.9%，沒有因為冰棒而感

冒的佔了 97.1%。 

    六年級學生中，會自己製作冰棒的佔了 41.2%，不會自己做冰棒的

佔了 58.8%。 



    六年級學生與在吃冰棒會不會與別人分享的狀況，不會的佔了

58.8%，會的佔了 41.2%。 

    六年級學生中，可以吃到冰棒的原因，是獎勵的佔有 26.5%，自己買

的佔了 44.1%，消暑的佔了 76.5%，其他的佔了 20.3%。 

六、了解六年級學生對於冰棒種類與口味的選擇 

    六年級學生中，喜歡吃枝仔冰的佔了 58.8%，雞蛋冰的佔了 8.8%，其

他的佔了 32.4%。 

    六年級學生中，喜歡吃草莓口味冰棒的佔了 5.9%，芒果佔了 11.8%，

蘇打佔了 52.9%，其他的佔了 35.3%。 

 



 

    六年級學生中，不喜歡吃草莓冰棒的佔了 41.2%，芒果的佔了 8.8%，

蘇打的佔了 8.8%，其他佔了 41.2%。 

 

    六年級學生中，有吃過口味特別冰棒的佔了 38.2%，沒有的佔了

61.8%。 

 

    六年級有吃過口味特別冰棒的學生中，調查出有人吃過芋頭口味、珍

珠奶茶口味、牛奶口味、甚至還有鹹魚乾等口味的冰棒。 



七、了解六年級學生吃冰棒時的習慣與要求

 
    六年級學生中，是用咬的方式吃冰棒的佔了 26.5%，用吸的佔了

5.9%，用含的佔了 20.6%，用舔的佔了 35.3%，都有的佔了 11.7%。 

 
  六年級學生中，吃冰棒的冰度不要太冰的佔了 5.9%，冰冰的佔了

73.5%，超級冰的佔了 20.6%。 

伍、研究結論 

    我發現大家吃冰棒時常喜歡自己獨享，而且都吃冰冰的冰棒。在吃冰棒的

時候，大家都不太喜歡太甜的冰棒，例如草莓。而且，大家都是用舔的方式來

吃冰棒。大家雖然都喜歡吃冰棒，但是這些人中，有 2.9%的人還是會因此而感

冒。某些人的爸媽不同意他們的小孩吃冰棒的原因，大部分也是因為這個。如

果可以吃到冰棒，大家都會選擇只吃一根冰棒，不會吃太多，而且大家大部分

都是一個月以上才吃易次冰棒，所以才會使因為吃冰棒而感冒的機率降低許

多。 

陸、心得感想與建議 

    我奉勸大家千萬不要在上專題研究時做其他事情，一定要認真做，不然就

會像我一樣，到準備畢業時才做完，假日幾乎都沒什麼休息。主題也要挑選自

己有興趣的，而且要謹慎挑選，因為你要做這個主題一整年。在家裡的時候也

要自己趕進度，否則在上專題時會非常累。 

 


